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/De veiligheidsuitrusting van de fiets ﬁi(ﬁ\\

een goed hoorbare bel
twee goed
functionerende remmen

rode reflector witte reflector

wit of geel voorlicht

rood achterlicht

oranje of gele twee paar oranje
reflectoren op de wielreflectoren en/of
\ pedalen reflecterende banden /
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ﬂs fietser val je best op! ﬁ (G\\

Wees er je als fietser steeds goed van bewust dat je
een zwakke weggebruiker bent. Bij een aanrijding met
een gemotoriseerd voertuig ben jij immers steeds de
meest kwetsbare verkeersdeelnemer.

Veel ongevallen met fietsers gebeuren bij slechte zicht-
baarheid: 's morgens, 's avonds, bij regen of mist. Dus
net als je op weg bent van of naar school. Zorg er dus
voor dat je goed zichtbaar bent in het verkeer.
De automobilisten zien je dan voor het te laat is!

Zorg voor een goede verlichting op je fiets en zet die ook aan als de
zichtbaarheid lager is dan 200 m. Voel je te veel weerstand als je met de
lichten aan rijdt? Dan heb je een slechte dynamo! Schaf er je een betere aan
of gebruik lichten met (oplaadbare) batterijen.

Kleef reflecterende stroken op je fiets.

Draag reflecterende kledij , armbanden, een boekentas met reflecterende
\Stroken goedkoop maar zeer efficiént. /
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/Diefstalpreventie ﬁ (G\\

Fietsen zijn jammer genoeg dikwijls het voorwerp van
diefstal. Poog daarom de dieven te slim af te zijn.

Schaf je een degelijk slot aan.
Doe je fiets steeds op slot, ook als hij in een (bewaakte)
fietsenstalling staat.

Maak je fiets, indien mogelijk, vast aan een fietsenrek, paal of hek (niet enkel
met het voorwiel!). Zorg ervoor dat je daarbij andere weggebruikers of
voetgangers niet hindert!

Laat je fiets registreren. Een geregistreerde fiets wordt bij diefstal
gemakkelijker teruggevonden.

—
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Waar mag je fietsen?

Is er geen fietspad dan rij je rechts op de rijpaan. Je mag echter ook op de
gelijkgrondse bermen en parkeerzones fietsen. Kies zelf de veiligste plaats.
Buiten de bebouwde kom mag je ook op de verhoogde bermen en voetpaden
fietsen. Geef dan wel voorrang aan de voetgangers!

Een fietspad herken je aan:

Een witte onderbroken wegmarkering links en rechts van
de fietsstrook (soms wordt de fietsstrook geaccentueerd
met een rode wegbedekking). Je mag enkel op de
rechterfietsstrook rijden, nooit links! Je moet tussen de
liinen rijden (met 2 naast elkaar kan hier dus dikwijls
niet).

De verkeersborden D7 of D9. Je moet het fietspad
volgen in de aangeduide richting. In sommige gevallen
is dit links van de weg (dubbelrichtingsfietspad). Let op
dubbelrichtingsfietspaden op voor tegenliggers en let
ook goed op bij het oversteken van de weg als je een
dubbelrichtingsfietspad oprijdt of verlaat. Je hebt geen
voorrang op het overige wegverkeer!

D7 D9

Met 2 naast elkaar fietsen

Fietsers mogen binnen de bebouwde kom met 2 (maar niet met 3,4,...!) naast
elkaar fietsen. Je moet wel terug achter elkaar gaan rijden als kruisen met een
tegenligger anders onmogelijk wordt.

Ook buiten de bebouwde kom mogen fietsers met 2 naast elkaar rijden. Hier moet
je echter achter elkaar rijden zodra er achteropkomend verkeer is (en uiteraard ook
als kruisen met een tegenligger onmogelijk is).

Tweerichtingsverkeer in eenrichtingsstraten

Enkel wanneer er onderborden zijn aangebracht bij het inrijden van een
verboden richting mogen fietsers (en soms ook bromfietsers, klasse A)
in een éénrichtingsstraat in tegengestelde richting rijden.
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Gebruik je hoofd. Je hebt er maar één. Bereid je verkeersdeelname goed
voor. Bij een aanrijding met een auto ben jij de klos!

Hou je steeds aan het verkeersreglement.
Vertrek op tijd. Gehaaste verkeersdeelnemers nemen onnodige risico’s.

Volg niet zomaar de kortste weg van huis naar school en terug. Kies een
zo veilig mogelijke schoolroute.

Met de bromfiets gaat het sneller en gemakkelijker ... maar onveiliger.
Bovendien belast je het milieu veel meer dan met een fiets (lawaali,
uitlaatgassen). Woon je dichter dan 5 km van de school, neem dan zeker
de fiets. Je houdt er je ook mee fit.

Steek over op plaatsen waar je een goed uitzicht hebt op het naderend
verkeer... en waar de anderen jou goed kunnen zien.

Rij niet met rommel. Zorg er zeker voor dat je remmen en lichten het goed
doen.

Inspecteer en herstel je fiets regelmatig of laat dit doen door de
fietsenmaker.

Zorg ervoor dat je kledij je toelaat om beter opgemerkt te worden door
andere weggebruikers.

Hoofdletsels zijn de ernstigste letsels bij een ongeval. Een goede
fietshelm beschermt je hiertegen.

Het gevaarlijkste moment is het huiswaarts keren, na 16u. Je bent dus
gewaarschuwd.

Y
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Let als fietser zeer goed op voor rechts-
afslaande vrachtwagens en bussen. Een
vrachtwagenchauffeur ziet in zijn
achteruitkijkspiegels een deel van de weg
niet. Het deel dat hij niet ziet wordt de
dode hoek genoemd. Als je als fietser in
deze dode hoek rijdt loop je het gevaar
onder de achterwielen van een
rechtsafslaande vrachtwagen terecht te
komen.

vermijd zoveel mogelijk om naast een
vrachtwagen te rijden; vermijd in elk
geval de dode hoek;

rij nooit vlak véoér of viak achter een

vrachtwagen: ook hier kan de chauffeur

je niet zien;

hou er rekening mee dat vrachtwagens bij het afslaan onverwachte

manoeuvres kunnen uitvoeren; zo wijkt een links afslaande vrachtwagen
\meestal eerst naar rechts uit om de bocht te kunnen nemen.

/ SCN

/
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/en je plaats op de weg (V\%(G\\

Wees hoffelijk
Hinder het overige verkeer niet nodeloos. Zowel binnen als buiten de
bebouwde kom mag je met twee naast elkaar fietsen (niet met drie, vier,
...1). Binnen de bebouwde kom mag je het tegenliggende verkeer niet
hinderen. Buiten de bebouwde kom mag je ook het achteropkomend
verkeer niet hinderen.

- Als er een fietspad of —strook is moet je deze gebruiken. Buiten de lijnen
van de fietsstrook is fietsen verboden!

Parkeer je fiets niet waar hij andere verkeersdeelnemers of voetgangers
hindert. Het parkeren van een fiets op een autoparkeerplaats is evenmin
toegelaten.

Stal je fiets ook niet op privé-terrein tenzij je er

toestemming voor hebt.

Geef, waar nodig, voorrang aan de andere
verkeersdeelnemers. In de stad geldt op veel plaatsen
voorrang van rechts. Neem deze voorrang (let wel
steeds goed op) maar geef hem ook!

Stop voor voetgangers die het zebrapad oversteken of
daartoe aanstalten maken.

Een voetpad is voor voetgangers. Neem je fiets aan de

\hand als je op een voetpad komt /
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(Fietsen op een rond punt (ﬂ\ m

Ronde punten zijn er om het verkeer te vertragen en
zo veiliger te maken. Jammer genoeg zijn er weinig
ronde punten die ook echt veilig zijn voor fietsers.
Vooral ongevallen waarbij een rechtsafslaande auto
een fietser de pas afsnijdt komen regelmatig voor.

Hou je als fietser aan volgende regels:

geef steeds voorrang aan het verkeer
op het rond punt;

op ronde punten met fietspaden of

—stroken moet je deze gebruiken maar hou je
zoveel mogelijk links; let op voor rechtsafslaand
verkeer; steek desnoods je arm vooruit om aan te
kondigen dat je op het rond punt blijft;

rij op een rond punt zonder fietspaden of —stroken
niet uiterst rechts maar neem de plaats in van een
auto; zo ben je beter zichtbaar;

steek je rechterarm uit om aan te kondigen dat je het

\rond punt wenst te verlaten. j
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Hopelijk overkomt het je nooit maar het is wel nuttig
om te weten wat je moet doen als je bij een ongeval
betrokken bent.

- Als je bij een aanrijding verwondingen hebt, laat
er dan steeds de politie bij halen.

- Zoek, indien mogelijk, getuigen.

Blijf steeds hoffelijk, ook als de ander in fout is.

- Zoek bij vluchtmisdrijf getuigen die de auto kunnen
beschrijven of de nummerplaat noteerden.

- Als je terug komt op school, laat dan steeds
verzekeringsformulieren invullen. De schoolver-
zekering dekt lichamelijke schade voor ongevallen
van huis naar de school of omgekeerd.

Veel voorkomende ongevallen (een verwittigd persoon

- Aanrijdingen door rechtsafslaand verkeer.

- Aanrijdingen door niet respecteren van voorrangsregels.
Botsing met onverwacht openslaande autoportieren.

- Val over oneffenheden (vb: rand van verhoogd fietspad).

K Uitglilden op glad wegdek in de winter.

0
e
NVat doe ik bij een ongeval? (\'\\%m
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Gn ks afslaan ﬁ§m

Links afslaan op een kruispunt kun je op twee
manieren:

Direct: vOOr het kruispunt voeg je je in tussen het
autoverkeer om vervolgens op het kruispunt links
af te slaan.

Indirect: je volgt het fietspad of de fietsstrook tot
voorbij het kruispunt. Daar stop je en steek je
vervolgens het kruispunt dwars over.

Direct afslaan doe je best enkel op een kleiner
kruispunt (2~ 1 rijstrook). Maak je manoeuvre tijdig
kenbaar door je linkerarm uit te steken. Kijk ook om
of het achteropkomend verkeer vertraagt.
Fietsvriendelijke kruispunten zijn soms uitgerust met
een fietssas of —opstelstrook: net vooér het kruispunt
verbreedt het fietspad of de fietsstrook over de volle
breedte van de rijstrook. Hier kun je je veilig en
zichtbaar opstellen véér het achteropkomende
autoverkeer. Vergeet ook hier je arm niet uit te
steken om de richtingverandering kenbaar te maken.

Indirect afslaan is, zeker op grote en drukke kruis-
punten, de veiligste manier van afslaan. Denk niet
dat je hiermee veel tijd verliest. Misschien win je er
zelfs een omweg langs het ziekenhuis mee uit!

\. J
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